
1 Доходы 4 Траты (70%) 280 5 Инвестиционный доход

2 июл Подарок от бабушки 300

5 июл Карманные деньги 100 Школьные завтраки 100 5 июл Родители удвоили сбережения 20

12 июл Карманные деньги 100 3-8 июл 25 / 75 12 июл Родители удвоили сбережения 20

19 июл Карманные деньги 100 10-15 июл 25 / 50 19 июл Родители удвоили сбережения 20

26 июл Карманные деньги 100 18-23 июл 25 / 25 26 июл Родители удвоили сбережения 20

26-31 июл 25 / 0 31 июл Процент по депозиту 20

Итого 100

Развлечения 100

Итого 700 10 июл игры на телефоне 25 / 75 Сбережения Цель 1000

12 июл игровые автоматы 20 / 55 1000

2 Сбережения (20%) 13 июл кино 40 / 15 900

2 июл Подарок от бабушки (100%) 300 800

5 июл Карманные деньги 20 700

12 июл Карманные деньги 20 Прочее 80 600

19 июл Карманные деньги 20 10 июл книжка 20 / 60 500

26 июл Карманные деньги 20 12 июл игрушка 30 / 30 400

14 июл конструктор 20 / 10 300

200

100
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Итого за месяц 380 Инвестиционный доход Цель 1000

1000

3 Отдавать / Делиться / Подарки другим (10%) 900

2 июл Запас на Отдавать / Делиться 30 800

5 июл Запас на Отдавать / Делиться 2 700

12 июл Запас на Отдавать / Делиться 2 600

19 июл Запас на Отдавать / Делиться 2 500

26 июл Запас на Отдавать / Делиться 2 400

26 июл Подарок сестренке -10 300

200

100

Остаток 28 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
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Первый Бюджет Ребенка

Для чего нужен Детский Бюджет?

Научить его вести учет доходов, сбережений, трат и инвестиций
Научить ребенка правильно тратить полученные и заработанные деньги
Научить ребенка правильно сберегать деньги
Показать ребенку как рабатают Инвестиции 
Научить его делиться тем, что имеешь
Научить контролировать траты до их совершения
Научить его мыслить и управлять деньгами в долгосрочной перспективе
Приучить ребенка к правильной последовательности распределения денег

Как работает Детский Бюджет?

1. В Графе "Доходы" отражаются все денежные поступления (Таблица 1), такие как карманные 
деньги, денежные подарки, заработанные деньги и пр.

2. После получения любого дохода  важно отложить часть денег на Сбережения (Таблица №2) - в 
идеале, не менее 20% от дохода. Нужно приучиться это делать до трат, а не после.

3. После Сбережений, нужно отложить 5-10% на "Отдавать / Делиться" (Таблица 3). Эти деньги 
ребенок сможет потратить не на себя. Примерами могут быть: благотворительность, подарки родным 
и близким и т.д.

4. Далее, оставшаяся часть (как правило, 70%) денег идет на Траты (таблица 4). Чтобы приучить 
ребенка контролировать расходы, важно не просто их записывать, но и постоянно сверять их с 
бюджетом. 

Для этого используется прием "скользящего" остатка. Работает он так: отражая каждую трату, вы 
пишите рядом оставшийся остаток по бюджету. Т.о. вы постоянно видите, сколько денег осталось на 
траты.



Также, я рекомендую разбить Траты на 3-5 категорий расходов и присвоить каждой категории 
месячный бюджет. Например, вы выдаете ребенку 300 руб. в месяц, из них 100 руб. идет на оплату 
завтраков в школе, 100 руб. - на развлечения (игры, игрушки, кино и пр.) и 100 руб. на все остальное. 
Тем самым ребенок приучится не просто тратить деньги в рамках общего бюджета, но и в рамках 
заданных категорий расходов. Это поможет избежать перерасхода бюджета в пользу какой-то одной 
категории (пример: потратил все деньги на игры и не осталось денег на завтраки, хотя остался в 
рамках общего бюджета).

5. В Таблице №5 отражаются Инвестиционные доходы, т.е.когда деньги ребенка заработали ему 
деньги. Пример: Вы можете докладывать рубль на каждый отложенный ребенком рубль - это будет 
инвест. доход. Или, вы можете открыть ребенку банковский депозит и заработанный процент также 
будет инвест. доходом

В правом углу Распечатки находится два годовых графика. Предназначены они для постановки 
целей и визуального представления прогресса, которого достигает ребенок в Сбережениях и 
Инвестициях. Вы ставите цели, вроде "накопить за год 1000 руб." или "заработать за год на 
инвестициях 1000 руб.", делите эту цель на 10 частей (в наших примерах - по 100 руб.) и каждый месяц 
закрашиваете столько клеток, чтобы закрашенная часть отражала достигнутую цель. Например, 
накопили в мае 400 рублей (из цели 1000 руб.) - закрасили 4 клеточки.



1 Доходы 4 Траты (        %) 5 Инвестиционный доход
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3 Отдавать / Делиться / Подарки другим (     %)
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Может быть интересным! 
ПОСОБИЕ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ с любым уровнем финансовой грамотности для 

обучения детей всех возрастов, начиная с 4-х лет. 

 

"Умение управлять деньгами - это один из самых важных и ценных                     
навыков в жизни человека.” Хотя бы потому, что ошибки с деньгами во                       
взрослой жизни стоят очень и очень дорого! 

Чтобы многократно усилить полезность этой книги  для родителей ,  я пригласил в                     
соавторы Елизавету Филоненко, практикующего семейного психолога,           
автора популярных книг и маму. 

Данное пособие написано на простом и понятном языке. В нем Вы найдете  сотни                         
идей и более 30 мощных упражнений на каждый день, которые помогут                     
научить Вашего ребенка зарабатывать, тратить, сберегать, инвестировать и делиться.  

Помогите детям наработать полезные денежные привычки и знания с                 
детства и они будут Вам благодарны всю жизнь!  

Узнать о книге и авторах больше, а также оформить заказ можно здесь: 
moneypapa.ru/deti-i-dengi 

Заранее спасибо! И до встречи! 
Тимур Мазаев. Елизавета Филоненко. 

http://moneypapa.ru/deti-i-dengi-lms
http://moneypapa.ru/deti-i-dengi-lms



