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Дошкольники и школьники начальных классов: 
Концепты: 

● деньги нужны для того, чтобы покупать вещи; 
● деньги зарабатываются трудом; 
● чтобы что-то получить (купить), иногда нужно подождать; 
● разница между желаниями и потребностями и др. 

Упражнения: 

● научить внешне различать монеты разного достоинства; 

● объяснить, что большее количество монет не означает большее количество 
денег; 

● научить складывать и вычитать монетки и купюры и считать сдачу; 

● объяснить внешнее и ценностное различие купюр разного достоинства; 

● соотнести монетки с ценой за ту или иную вещь; 

● объяснить, что деньги нужны для того, чтобы покупать вещи (еду, жилье, 
игрушки и т.д.); 

● объяснить, что деньги даются за труд и у каждого члена семьи есть свои 
обязанности; 

● показать разницу между тем, что мы хотим и тем, что нам нужно (потребности 
и желания) и почему они часто не совпадают; 

● сыграть в игры с монетами (идентификация, сортировка, счет и пр.), в магазин, 
ресторан, банк; 

● ввести обязанности по дому и платить за них карманные деньги и т.д. 

● научить собирать из монеток и купюр нужную сумму, в том числе дробную 
(напр., 125 руб. 50 коп.) 



Школьники до старших классов: 
6-10 лет: 

● делать правильный выбор в пользу тех или иных трат; 
● делать поиск лучших вариантов и сравнивать цены; 
● защищать свою финансовую информацию (в интернете и в реальной жизни); 
● знакомство с банковским депозитом и процентом и др. 

11-13 лет: 

● сберегать 10% с каждого заработанного доллара, рубля и пр.; 
● показать как работает сложный процент; 
● как работают дебетовые и кредитные карты; 
● объяснить что происходит, если платить по кредиткам не вовремя и др. 

Старшеклассники (14-18 лет): 
● узнать сколько стоит образование и как его получить; 
● как выбирать профессию; 
● как избегать рекламных уловок; 
● как избегать кредитных карт; 
● разница между профессией и карьерой; 
● как работают налоги (базово); 
● введение в инвестирование (депозиты, ценные бумаги, недвижка) и др. 

Молодое поколение (18+ лет): 
● как работают кредиты (ипотека, автокредит, кредитки, микрозаймы и пр.); 
● как работают страховки (имущественные, авто, здоровье, путешествия и пр.); 
● реальный опыт инвестирования; 
● понять как связаны риск и доходность; 

Упражнения для разных возрастных групп: 
● выбрать лучшие варианты, сравнить цены и объяснить процесс выбора 

товаров и услуг в магазине и в интернете; 



● практика и риски онлайн покупок - совместно оформить онлайн покупку; 

● объяснить необходимость сбережений и ​умной экономии​; 

● помочь ребенку с первыми попытками заработать деньги вне дома; 

● основы инвестирования (объяснить, как работает процент на депозите, как 
зарабатывают на недвижимости и т.д.); 

● вместе открыть банковский счет и провести первые эксперименты с ним 
(положить деньги, снять, оплатить что-то онлайн, посмотреть выписку, 
проверить остаток и т.д.); 

● разобрать банковскую выписку и объяснить цифры; 

● попросить у ребенка помощи в организации ивента, отпуска, праздника и т.д.; 

● научить отслеживать свои расходы (расписывать на бумаге доходы, расходы, 
сбережения, скользящий остаток и т.д.); 

● объяснить разницу между оплатой наличными и картами, в т.ч. кредитными; 

● объяснить как работает кредит и проценты по нему; 

● объяснить необходимость “Пожарного Запаса” и прочих резервов; 

● дать базовые объяснения того, как работают налоги; 

● объяснить разные виды инвестиций (депозиты, недвижимость, бизнес и пр.) 

● помочь найти возможности для предпринимательства; 

● помочь найти первую работу “на дядю”; 

● помочь в выборе профессии - зайти на сайты вакансий и подробно разобрать 
несколько из них (требования, опыт, оплату и др. условия); 

● подготовить к самостоятельной жизни (например, в другом городе, при 
поступлении в вуз) и т.д. - вместе расписать стоимость жизни (жилье, 
транспорт, еда и др. расходы) 

  

http://moneypapa.ru/ekonomumno


Может быть интересным! 
ПОСОБИЕ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ с любым уровнем финансовой грамотности для 

обучения детей всех возрастов, начиная с 4-х лет. 

 

"Умение управлять деньгами - это один из самых важных и ценных                     
навыков в жизни человека.” Хотя бы потому, что ошибки с деньгами во                       
взрослой жизни стоят очень и очень дорого! 

Чтобы многократно усилить полезность этой книги ​для родителей​, ​я пригласил в                     
соавторы Елизавету Филоненко, практикующего семейного психолога,           
автора популярных книг и маму. 

Данное пособие написано на простом и понятном языке. В нем Вы найдете ​сотни                         
идей и более 30 мощных упражнений на каждый день, которые помогут                     
научить Вашего ребенка зарабатывать, тратить, сберегать, инвестировать и делиться.  

Помогите детям наработать полезные денежные привычки и знания с                 
детства и они будут Вам благодарны всю жизнь!  

Узнать о книге и авторах больше, а также оформить заказ можно здесь: 
moneypapa.ru/deti-i-dengi 

Заранее спасибо! И до встречи! 
Тимур Мазаев. Елизавета Филоненко. 

http://moneypapa.ru/deti-i-dengi-lms
http://moneypapa.ru/deti-i-dengi-lms

